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Непосредственно образовательная 

деятельность в группе раннего возраста № 1 

«Цыплята» 

 

Дни недели 
Непосредственно образовательная 

деятельность 
Рекомендуемое время 

Понедельник 

1. Ознакомление с окружающим 

миром (познавательное развитие) 

I подгруппа: 09.10 – 09.20 

II подгруппа: 09.30 – 09.40 

II половина дня 

2. Музыка (художественно-

эстетическое развитие) 

16.15 – 16.25 

Вторник 

1.  Математическое развитие 

(познавательное развитие) 

I подгруппа: 09.10 – 09.20 

II подгруппа: 09.30 – 09.40 

II половина дня 

2. Физическая культура (физическое 

развитие) 

16.15 – 16.25 

Среда 

1. Развитие речи (речевое развитие) 
I подгруппа: 09.10 – 09.20 

II подгруппа: 09.30 – 09.40 

II половина дня 

2. Музыка (художественно-

эстетическое развитие) 

16.15 – 16.25 

Четверг 

1. Рисование (художественно-

эстетическое развитие) 

I подгруппа: 09.10 – 09.20 

II подгруппа: 09.30 – 09.40  

II половина дня 

2. Физическая культура (физическое 

развитие) 

  16.15 – 16.25 

Пятница 

1. Конструирование (художественно 

– эстетическое) 

I подгруппа: 09.10 - 09.20 

II подгруппа: 09.30 - 09.40 

II половина дня 

2.  Лепка (художественно-

эстетическое развитие) 

 I подгруппа: 16.15 – 16.25 

II подгруппа:16.35 – 16.45 

 

 

 



 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность в младшей группе № 2 

«Жемчужинки» 

 

Дни недели 
Непосредственно образовательная 

деятельность 

Рекомендуемое 

время 

Понедельник 

1. Развитие речи (речевое развитие)  09.20 – 09.35 

1. Музыка (художественно-эстетическое 

развитие)  
10.00 – 10.15 

Вторник 

1. Физическая культура (физическое 

развитие) 
09.00 – 09.15 

2. Ознакомление с окружающим миром 

(познавательное развитие) 
09.25 – 09.40 

Среда 

1. Математическое развитие (познавательное 

развитие) 
09.00 – 09.15 

Физическая культура (физическое развитие) 
на прогулке  

 

Четверг 

1. Физическая культура (физическое 

развитие)  
09.00 – 09.15 

2. Лепка / Аппликация (художественно-

эстетическое развитие)   
09.30– 09.45 

Пятница 

1. Рисование (художественно-эстетическое 

развитие) 
09.10 – 09.25 

2.   Музыка (художественно-эстетическое 

развитие)  

  

09.40 – 09.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность в средней группе № 3 «Одуванчики» 

 

Дни недели 
Непосредственно образовательная 

деятельность 

Рекомендуемое 

время 

Понедельник  

1. Музыка(художественно-эстетическое 

развитие 
09.00 – 09.20 

2. Математическое развитие 

(познавательное развитие) 
09.30 – 09.50 

Вторник 

1. Рисование (художественно-

эстетическое развитие) 
09.00 – 09.20 

2. Физическая культура (физическое 

развитие)   
09.30 – 09.50 

Среда 

1. Музыка(художественно-эстетическое 

развитие 
09.00– 09.20 

2. Ознакомление с окружающим миром 

(познавательное развитие)  
09.25 - 09.45 

Четверг  

1. Развитие речи (речевое развитие) 09.00 – 09.20 

2. Физическая культура (физическое 

развитие)   
10.00 – 10.20 

Пятница 

1. Аппликация/ ручной труд/Лепка 

(художественно-эстетическое развитие) 
      09.00– 09.20 

 Физическая культура (физическое 

развитие)   
на прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность в старшей группе № 4 «Фантазёры» 

 

Дни недели 
Непосредственно образовательная 

деятельность 

Рекомендуемое 

время 

Понедельник  

1. Ознакомление с окружающим миром 

(познавательное развитие) 
09.00 – 09.25 

Физическая культура (физическое развитие) на прогулке   

Вторник 

1. Развитие речи. Основы грамотности (речевое 

развитие) 
09.00 – 09.25 

2. Лепка(художественно-эстетическое развитие) 09.35 – 10.00 

II половина дня 

3.  Физическая культура (физическое развитие) 
16.10 – 16.35 

Среда  

1. Математическое развитие (познавательное 

развитие)  
09.00 – 09.25 

2. Музыка (художественно-эстетическое развитие) 10.00 – 10.25 

Четверг  

1. Развитие речи. Основы грамотности (речевое 

развитие) 
09.00 – 09.25 

2.  Аппликация/ручной труд (художественно-

эстетическое развитие) 
09.35 – 10.00 

II половина дня 

3.Физическая культура (физическое развитие) 
15.30 – 15.55 

Пятница 

1. Рисование (художественно-эстетическое 

развитие) 
09.00 – 09.25 

2.Музыка (художественно-эстетическое развитие) 10.05 – 10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность в подготовительной к школе группе  

№ 5 «Звёздочки» 

 

Дни недели 
Непосредственно образовательная 

деятельность 

Рекомендуемое 

время 

Понедельник 

1. Математическое развитие (познавательное 

развитие) 
09.00 – 09.30 

2. Лепка (художественно-эстетическое 

развитие) 
09.40 – 10.10 

 Физическая культура (физическое развитие) на прогулке 

Вторник 

1. Развитие речи. Основы грамотности 

(речевое развитие) 
09.00 – 09.30 

2. Ознакомление с окружающим миром 

(познавательное развитие)  
09.40 – 10.10 

II половина дня 

3. Физическая культура (физическое развитие) 
15.30 – 16.00 

Среда 

1. Математическое развитие (познавательное 

развитие) 
09.00 – 09.30 

2. Рисование (художественно-эстетическое 

развитие) 
09.40 – 10.10 

II половина дня 

3. Музыка (художественно-эстетическое 

развитие) 

15.30 – 16.00 

Четверг 

1. Развитие речи. Основы грамотности 

(речевое развитие) 
09.00 – 09.30  

2. Рисование (художественно-эстетическое 

развитие) 
09.40 – 10.10 

II половина дня 

3. Физическая культура (физическое развитие) 
16.10 – 16.40 

Пятница  

1.Музыка (художественно-эстетическое 

развитие) 
09.00 – 09.30 

2. Аппликация/ручной труд (художественно-

эстетическое развитие) 
09.50 – 10.20 

II половина дня 

4. Кружок «Я – гражданин» 
15.40 – 16.10 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность в средней группе № 6 «Ягодки» 

 

 

Дни недели 
Непосредственно образовательная 

деятельность 

Рекомендуемое 

время 

Понедельник  

1. Рисование (художественно-

эстетическое развитие) 
09.00 – 09.20 

2. Музыка(художественно-эстетическое 

развитие 
09.30 – 09.50 

Вторник 

1. Математическое развитие 

(познавательное развитие) 
09.00 – 09.20 

2. Физическая культура (физическое 

развитие)   
10.00 – 10.20 

Среда 

1. Ознакомление с окружающим миром 

(познавательное развитие) 
09.00– 09.20 

2. Музыка (художественно-эстетическое 

развитие  
09.30 - 09.50 

Четверг  

1. Развитие речи (речевое развитие) 09.00 – 09.20 

2. Физическая культура (физическое 

развитие)   
09.30 – 09.50 

Пятница 

1. Аппликация/ ручной труд/Лепка 

(художественно-эстетическое развитие) 
      09.00– 09.20 

 Физическая культура (физическое 

развитие)   
на прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


